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Regras e Liberdade 
1. A Liberdade  

• Paradoxo da liberdade absoluta:  
 Multiplicidade de opções (metáfora do buffet): liberdade como “modernidade líquida” 

(Bauman).  
 Escolhas definitivas excluem infinitas possibilidades.  
 Liberdade ilimitada = ansiedade (Bauman).  
 Exemplo bíblico: “serei como Deus” (Gênesis 3,5).  
• Limites e liberdade:  
 Os limites (corpo, língua, lugar, relacionamentos) estruturam a identidade.  
 Escolher é o único modo para conquistar a liberdade.  
 Ausência de escolhas = morte da liberdade.  

2. A Regra  
• Regras como expressão de liberdade:  
 Hábitos e estilos sociais.  
 Justiça: garantir aquilo que é próprio de uma sociedade (direitos).  
 Lei: descrição do direito, não uma limitação à liberdade.  
 As leis mudam com o crescimento da conscientização.  
• Regras e amor:  
 Nas instituições religiosas, a lei se fundamenta no amor (Deuteronômio, Levítico).  
 Amor como um ato livre: paradoxo e fragilidade.  
 Amor e justiça são inseparáveis.  

3. O Movimento dos Focolares  
• Estatuto fundamentado no amor recíproco:  
 Fragilidade: requer uma “sinfonia de liberdade e gratuidade”.  
 Amor recíproco como premissa de todas as demais regras.  
 Sem o amor as regras perdem o seu significado.  
• Liberdade e Jesus Abandonado:  
 Único caminho para amar: doar-se aos outros.  
 Atravessar o “não-Deus” (sofrimento, divisão etc.).  
 Testemunho do Amor por meio da vida e do amor.  

4. Conselhos aos Adultos  
• Viver o amor recíproco:  
 Viver com seriedade a premissa dos Estatutos.  
 Deixar viver o Amor.  
 Testemunhar a alegria do Evangelho.  
 Amar a partir de Jesus Abandonado.  
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