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“Regole e libertà” 
 
1. La Libertà 

• Paradosso della libertà assoluta: 
 Molteplicità di opzioni (metafora del buffet): libertà come "modernità liquida" (Bauman). 
 Scelte definitive escludono infinite possibilità. 
 Libertà illimitata = ansia (Bauman). 
 Esempio biblico: "sarete come Dio" (Genesi 3,5). 

• Limiti e libertà: 
 I limiti (corpo, lingua, luogo, relazioni) strutturano l'identità. 
 Scegliere è l'unico modo per realizzare la libertà. 
 Assenza di scelte = morte della libertà. 

2. La Regola 
• Regole come espressione di libertà: 
 Abitudini e stili sociali. 
 Giustizia: garantire ciò che è proprio di una società (diritti). 
 Legge: descrizione del diritto, non limite alla libertà. 
 Leggi cambiano con l'evolvere della consapevolezza. 

• Regole e amore: 
 Nelle istituzioni religiose, la legge si fonda sull'amore (Deuteronomio, Levitico). 
 Amore come atto libero: paradosso e fragilità. 
 Amore e giustizia sono inseparabili. 

3. Il Movimento dei Focolari 
• Statuto basato sull'amore reciproco: 
 Fragilità: richiede una "sinfonia di libertà e gratuità". 
 Amore reciproco come premessa di ogni regola. 
 Senza amore, le regole perdono significato. 

• Libertà e Gesù Abbandonato: 
 Unica via per amare: donare sé stessi agli altri. 
 Attraversare il "non-Dio" (sofferenza, divisione, ecc.). 
 Testimonianza dell'Amore attraverso la vita e l'amore. 

4. Consiglio agli Adulti 
• Vivere l'amore reciproco: 
 Prendere sul serio la premessa degli statuti. 
 Lasciarsi vivere dall'Amore presente. 
 Testimoniare la gioia del Vangelo. 
 Amare a partire da Gesù Abbandonato. 
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