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Règles et Liberté 
  La Liberté  

• Paradoxe de la liberté absolue :  
 Multiplicité des options (métaphore du buffet) : liberté come "modernité liquide" 

(Bauman).  
 Choix définitifs excluent des possibilités infinies.  
 Liberté illimitée = anxiété (Bauman).  
 Exemple biblique : « vous serez comme des Dieux » (Genèse 3, 5).  

• Limites et liberté :  
 Les limites (corps, langue, lieu, relations) structurent l'identité.  
 Choisir est le seul moyen de réaliser la liberté.  
 Absence de choix = mort de la liberté.  

1. La Règle  
 Les règles comme expression de la liberté :  
 Habitudes et style social.  
 Justice : garantir ce qui est propre à une société (droits).  
 Loi : description du droit, n’est pas une limitation de la liberté.  
 Les lois changent avec l’évolution de la conscience.  

• Règles et amour :  
 Dans les institutions religieuses, la loi est fondée sur l’amour (Deutéronome, Lévitique).  
 Amour comme acte libre : paradoxe et fragilité.  
 Amour et justice sont inséparables.  

2. Le Mouvement des Focolari  
 Statut basé sur l’amour réciproque :  
 Fragilité : demande une « symphonie de liberté et gratuité ».  
 L’amour réciproque, préambule de toute règle.  
 Sans amour, les règles perdent leur sens.  

 Liberté et Jésus abandonné :  
 La seule façon d’aimer : se donner aux autres.  
 Traverser le “non-Dieu" (souffrances, divisions, etc.).  
 Témoigner de l’Amour à travers la vie et l’amour.  

3. Conseil aux adultes  
 Vivre l’amour réciproque :  
 Prendre au sérieux le préambule des Statuts.  
 Se laisser habiter par l'Amour présent.  
 Témoigner de la joie de l’Évangile.  

 Aimer à partir de Jésus abandonné.   
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