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“Normas y libertad” 
1. La Libertad 

• Paradoja de la libertad absoluta: 
 Multiplicidad de opciones (metáfora del bufé): la libertad como «modernidad líquida» 

(Bauman). 
 Las opciones definitivas excluyen infinitas posibilidades. 
 Libertad ilimitada = ansiedad (Bauman). 
 Ejemplo bíblico: «serán como Dios» (Génesis 3,5). 

• Límites y libertad: 
 Los límites (cuerpo, lengua, lugar, relaciones) estructuran la identidad. 
 Elegir es el único modo para realizar la libertad. 
 Ausencia de elecciones = muerte de la libertad. 

2. La Regla 
• Reglas como expresión de libertad: 
 Hábitos y estilos sociales. 
 Justicia: garantizar lo que es proprio de una sociedad (derechos). 
 Ley: descripción del derecho, no un límite a la libertad. 
 Las leyes cambian con la evolución de la consciencia. 

• Reglas y amor: 
   En las instituciones religiosas, la ley se basa en el amor (Deuteronomio, Levítico). 
  Amor como acto libre: paradoja y fragilidad. 
  Amor y justicia son inseparables. 

3. El Movimiento de los Focolares 
• Estatuto cuyo fundamento es el amor mutuo: 
 Fragilidad: requiere una "sinfonía de libertad y gratuidad". 
 Amor mutuo como premisa de toda regla. 
 Sin amor, las normas pierden significado. 

• Libertad y Jesús Abandonado: 
 Único camino para amar: donarse por los demás. 
 Atravesar el "no-Dios" (sufrimiento, división, etc.). 
 Testimonio del Amor a través de la vida y el amor. 

4. Consejo a los adultos:  
• Vivir el amor mutuo: 
   Tomar en serio la premisa de los Estatutos. 
   Dejarse vivir por el Amor presente. 
   Dar testimonio de la alegría del Evangelio. 
 Amar a partir de Jesús Abandonado. 
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